RaceBo%é ;

PODRLASE




SRaceBook

O UltraRacePodlasie
AN

Cieszymy sie, ze wybraliscie Ultra Race Podlasie
aby przezy¢ wspaniatq i niezapomniang
zimowq przygode.

Po Ultra Race Podlasie to juz nasze czwarte zawody w tym roku.
Czekamy na Was na starcie z nieciepliwosciq i kolejny raz
jestesmy podekscytowani tak bardzo jak Wy.

Zrobimy wszystko aby ta rowerowa przygoda
na dtugo zapadta w Waszych wspomnieniach a czas spedzony na
Podlasiu obfitowat w wyjgtkowe wrazenia, nowe przyjaznie i wiele

pieknych wspomnien..

Patrycja i Tomek
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Prosimy, zapoznajcie sie z tymi kilkoma punktami
bo mogq okazaé sie bardzo istotne w trakcie
Ultra Race Podliasie.

Znajdziecie tutaj odpowiedzi na podstawowe i
najbardziej

Kontakt z nami

Bedziemy odpowiadac na kazdy telefon i sms. To ngjpewniejsze zrodto kontaktu. Ale prosimy o
telefony i wiadomosci, tylko w przypadkach koniecznych: zakonczenie jazdy, wypadek, sytuacje
zagrozenia zycia i zdrowia.,

Pamietajcie jedziecie w zawodach, w kidrych jestescie samowystarczalni. Nie dowieziemy Wam
dentek, jedzeniaq, picia, nie zwozimy z trasy ... Na tym polega dobra zabawa - cel, plan, podrdz,
meta :)

Tomek - 728492615, Patrycja - 515187268

Jezeli po przeczytaniu catego RaceBook’a cos jest dla Ciebie niejasne lub niezrozumiate dzwon
do Nas teraz, nie czekaj na start lub przyjazd na start.
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MIELNIK / START

e 7.00 - 8.30 - wydawanie pakietdw, Amfiteatr ,Topolina” - numer startowy, fracker + depozyt

¢ 9.00 - start zawodnikdw

@ https://maps.app.goo.gl/z0i6az56LZTTvRfW7

MIELNIK / META
e do 19.00 - dystans 80 i 130 km - Zespot Szkdt im. Unii Mielnickiej, ul. Brzeska 132

@ https://maps.app.goo.gl/CSw3vBFzk]56C2mm9

Premiera filmu UR Dolina Bugu 2024 autorstwa Roberta Rybaka
Dekoracja zwyciezcow

Upominki

After - Party

* 18.00- 22.00 - Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji, ul. Zaszkolna 1

@ https://maps.app.goo.gl/z2Bf5XBkcYwAdWgf8

Odprawa techniczna czwartek - 5 grudnia transmisja ONLINE - godz. 20.00

Transmisja na kanale YT - hitp://www.youtube.com/@uliraraceroztocze3260, link udostepnimy na FB.



mailto:http://www.youtube.com/@ultraraceroztocze3260
https://maps.app.goo.gl/z2Bf5XBkcYwAdWgf8

https://maps.app.goo.gl/CSw3vBFzkJ56C2mm9
https://maps.app.goo.gl/zoi6az56LZTTvRfW7
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8 ! Baza jak drugi dom

Przed starem

Rejestracja i odbidr pakietow:
Pakiety startowe frzelba odebrac osobiscie w biurze imprezy, podpisujgc wczesniej oswiadczenie

uczestnika/ regulamin z dowodem osobistym.

* Formularz jest dostepny w biurze imprezy w oznakowanym miejscu.
Wopisz swoje imie, nazwisko, numer starfowy i podpisz oswiadczenie.
«  Wymien wypetnione osSwiadczenie na pakiet. Zdaj depozyft.

 Lokalizator GPS odbierz 20 minut przed samym startem, gotowy i spakowany
do zawoddw. Lokalizator jest wielkosci pudetka od zapatek (wymiary 7x4x2cm),
wazqcy 60g. Urzgdzenie ofrzymasz wigczone i natadowane. Zamontuj je do roweru lub
umiesC w torbie rowerowej. Lokalizatory mogg wymagac dotadowania, zwtaszcza gdy

jestes w trasie diuzej niz 48h.

 Naklejka na kask. Nalezy przyklei€ z przodu i z boku na kasku przed odbiorem trackera.
 Depozyt. Nalezy go zostawic w bazie zawoddw. Musi byC oznaczony czytelnie

numerem starfowym.
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START zawodow
Mielnik, Amfiteatr ,Topolina”

Odbidér pakietdw, depozyt.
Kawa, herbata, co$ stodkiego.

START
Parking
Amfiteatr ,Topolina®
Ostatnio ogladane
| \ +++
Wiata biwakowa ' ki i
\ »Kajakarnia 1
Gmina % Mielnik

\ kier. jazdy
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META zawoddéw

MO/EC.

Mielnik, Zespot Szkét na ul. Brzeskiej 132

@ Zaktad Gospodarki

0 Gminny Osrodek
Kultury, Sportu |...

P
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Winnica Korol o

3
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E P  Parking
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@ Plebania prawostawna
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Kré.‘e wSka

Meta zawoddw Zespdt Szkdt
ul. Brzeska 132

n Parkingi
A

Projekcja filmu Ultra Race
Dolina Bugu 2025
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Obowigzkowe wyposazenie:
Kask sztywny, sprawny technicznie rower (oprocz rowerdw elekirycznych), sprawne o$wietlenie

przednie (biate) i tylne (czerwone), numer startowy otfrzymane w pakiecie starfowym, dokument

tozsamosci ze zdjeciem, telefon komdrkowy z numerem podanym w karcie rejestracyjnej, folia
NRC, nawigacja

Wyposazenie zalecane:

/apasowe detki i klocki hamulcowe, narzedzia rowerowe, zapasowe baterie, akumulatorki lul
powerbank, podwdjny komplet oswietlenie przedniego i tylnego, apteczka

Przez sprawny fechnicznie rower, o kiérymn mowa w pkt 1.1 powyzej, Organizator rozumie rower
spetniajgcy warunki opisane w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie warunkéw technicznych pojazddw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia.


http://poltrax.pl/f/urp
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META / Mielnik - Zesp6t Szkot im. Unii Mielnickiej, ul. Brzeska 132

» Czeka na Ciebie Team Ultra Race z gratulacjami
e Ciepta zupa

e pakiet metowy i pamigtkowy medal

e Zdajtracker w biurze zawoddw
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PitStop - Koto Mysliwskie “Jelen” Borysowszczyzna - 63 km trasy

To oficjalny punkt na odpoczynek. Tutaj odpoczniesz, ogrzejesz sie oraz uzupetnisz wode. Pit-Stop przy-
gofowany wraz z wojtem gminy Nurzec-stacja Norbert Jadczuk.
ZQpraszamy.

Na miejscu mozesz liczy¢ na:
- wode i izotoniki

- owoce

- przekgski stone i stodkie

- Cleptq zupe

- herbate i kawe

Po pit-stopie trasa sie rozjezdza, to ostatni moment aby zdecydowad,
ktory dystans wybieracie 80 czy 130 km.




To wieza ci$nien, ktérg mozna zwiedzi¢ w trakcie zawodoéw - Classico 83.5 km
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Nalepka na rame

MO/C.

Naklejki umieszczone
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* Nna kask
°* NA rame
* Na depozyt
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Trasa to na nig czekacie - Piccolo 80 km
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Trasa to na nig czekacie Classico 130 km
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Sponsorem stodkich dodatkdw do gofrow ;) i kawy sqg firmy: Bracia Zidtkowscy i Zentis.
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Wasze bezpieczenstwo
Nikt nie zadba lepiej o Wasze bezpieczenstwo niz wy sami.

Zadna z drdg, przez ktdre przebiega trasa UR Podlasie, nie jest wytaczona z ruchu publicznego.
Sg odcniki 0 mniejszym lub wiekszym ruchu pieszym lub samochodowym. Oznacza to, ze na cate;
dtugosci mozecie trafi¢c na innych uczestnikdw ruchu.

Na lesnych Sciezkach mozliwe jest napotkanie innych rowerzystow lub pieszych, na lesnych dro-
gach mozecie dodatkowo spotkac samochody stuzb lesnych, stuziby granicznej lub inne. Nalezy
zachowac ostroznos$¢ oraz zasady bezpieczenstwa.

Szczegdlng ostroznos$c oraz bezwzglednie wszelkie zasady ruchu drogowego zachowajcie na
tych odcinkach, gdzie trasa przecina lub przebiega wzdtuz droég publicznych uczeszczanych
przez inne pojazdy.

Po zmroku bezwzglednie wymagane jest uzywanie sprawnego, widocznego dla innych uczestni-
kdw oswietlenia roweru (przdd oraz tyt).

Zalecamy odpowiednie ubranie na temeratury ponizej Ost. C, odczuwalna temperatura w trak-
cie jazdy moze by¢ nawet -10 st. C

Zalecamy wykupienie indywidualnego ubezpieczenia. My gwarantujemy Wam NNW na czas
zawodow.
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Wasze bezpieczenstwo - GRANICA

Staby zasieg sieci komdrkowej podczas przejazdu na catej trasie zawodow, szczegdlinie brak
zasiegu sieci komorkowej jest odczuwalny w terenach lesnych.

Zalecamy wytgczenie sieci roaming.

Pamietajcie, ze czesc trasy prowadzi przy granicy z Bialorusiq.

" oS DROGI GRANICZNES
* 0 \EJSCIE ZABRONIONE

————
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Jazda w terenie

Trasa przebiega przez réznego rodzaju nawierzchnie: drogi lesne, drogi polne, szutry, drogi lokalne
i drogi krajowe. Zwracajcie uwage na droge i bgdzcie czujni.

Jazda w lesie - nalezy uwazac na dziury, wyrwy w ziemi, powalone drzewa i inne naturalne prze-
szkody. Szczegdlnie uwazaj podczas jazdy noca.

$ciezki - nalezy uwazad na mozliwosé pojawienia sie niespodziewanych ubytkdw w nawierzchni
lub wystajgcych lezgcych luzno przeszkdéd w postaci kamieni, gatezi lub powalonych drzew.

Drogi asfaltowe - nalezy zachowac ostroznosc przez caty czas jazdy - niekiedy na wyglgdajgcym

idealnie gtadkim asfalcie rowniez niespodziewanie mogqg sie pojawic zaskakujgce dziury i ubytki
nawierzchni.

Dzikie zwierzeta - bedziecie jechac przez obszary o matym zaludnieniu, dlatfego nie wykluczone
ze spotkacie dzikie zwierzeta. Zachwajcie ostroznosc i rozwage, szczegdlnie podczas jazdy noc-
nej.
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Zachowaj ostroznos¢ - Piccolo / Classico

WAZNE

Pamietaj, zawody odbywajqg sie przy otwartym ruchu drogowym - musisz przestrzegaé zasad ruchu drogowego -
dozwolona jest jazda w grupach maksymainie 15 osobowych .

Co na trasie Piccolo/Classico
. Do 1.5km - prosimy o ustawienie sie w grupy maksymalnie po 15 oséb

. 1.5km - wjazd na droge szosowq na ktérej odbywa sie ruch samochodowy
. 4.5-10km - jazda wzdtuz Bugu teren jest nieostoniety od wiatru
. 12.5 km - Grodzisko wczesnosredniowieczne w Niemirowie

. 42.3 km - Cerkiew pw. lkony Matki Bozej Wszystkich Strapionych Rados¢ i przejscie graniczne z Biatorusig

. 48.2 km sklep spozywczy
63 km Pit-Stop Koto Mysliwskie ,Jelen” Borysowszczyzna
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Piccolo
. 73 km - sklep spozywczy
. 80km - wieza widokowa
Classico

. 80.5 km - droga powiatowa o zwiekszonym ruchu samochodowym
. 82.5 km - sklep spozywczy

e  83.5 km - wieza cisnien Nurzec-Stacja - mozna zwiedzi¢

. 107 km - droga powiatowa o zwiekszonym ruchu samochodowym
. 116 km - Swieta Géra Grabarka - zrédetko z wodq pithg

. 122 km - sklep spozywczy

. 129 km - wieza widokowa



Partner strategiczny zawodow

Wojewddztwo Podlaskie

DZISKEIERVZENWSPEIEIC | DOMOC
W Organizac] zZawodow

Ultra Race Podlasie 2024
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Zaproscie zajomych, przyjaciol i rodzine
do kibicowania Wam podczas
przygody na trasie Ultra Race Podlasie.

Linki do $ledzenia trackerdw LIVE

Dystans 80 / 130 km - hitp://poltrax.pl/f/urp



http://poltrax.pl/f/urp
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Uwagi ogdine

Staby zasieg sieci komoérkowej podczas przejazdu. Sugerujemy wytgczenie sieci Roaming przy
granicy z Bialorusiq.

Stargj sie miec¢ zapas jedzenia i picia conajmniej na 3-4 godzin jazdy, w nocy na 4-6 godzin jazdy:.

Wazne telefony:
Tel ratunkowy - 112
Pogotowie - 999
Straz - 997
Policja - 998
Straz Graniczna cato dobowo Warszawa - 22 513 21 10

Placéwki Strazy Granicznej
Zachowanie w pasie przygranicznym. Nie mozna przekraczaé znaku pasa graniczne-

g0, grozg duze mandaty. Straz jest poinformowana o zawodach.
Musisz posiadaé¢ dowdd osobisty przy sobie.

PSG w Mielniku - 85 65 59 220 - sdo.mielnik@strazgraniczna.pl
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Rezygnacja z dalszej jazdy

Jezeli Twoja decyzja o rezygnaciji z dalszej jazdy nie jest spowodowana defektem technicznym
lub stabszym stanem zdrowia, polecamy odpoczgc, zjes¢ cos stodkiego, zadzwoni¢ do kogos bli-
skiego, wsigsc na rower i jechac dalej ;) Wierzymy w Ciebie i czekamy na mecie.

Jezeli jednak podejmiesz takg decyzje poinformuj Nas o tym (nagjlpiej telefonicznie), wrdé¢ do bazy
zjedz ciepty positek, oddaj tracker i odpocznij z nami. Jezeli uwazasz, ze nie uda Ci samemu ukn-
czy¢ zawodow lub wrécié do bazy, postaraj sie dojechaé do Pit-Stopu lub wiekszej miejscowosci
aby dojazd po Ciebie byl mozliwy drogq asfaltowq - zadzwon przyjedziemy po Ciebie.

Jezeli zrezygnujesz z dalszej jazdy i nie wracasz do bazy pamietaj aby odestac tracker na adres:

Poinformuj Nas telefonicznie lub SMS’em - 515187268
Tracker do odestania:

Paczkomatinpost - WAW192m

michal@poltrax.live

604 473 312

W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony przez organizatora
optatg w wysokosci 500 zt.
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Obejrzyj film z Ultra Race Roziocze 2024

Ultra Race Roztocze 2024

Rowerowa przygoda 120/350/650 km
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https://youtu.be/qtAT5vqgfpE
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/apraszamy na kolejne nasze
zawody rowerowe
w roku 2025

ULTRA RACE ULTRA RACE

rO2X0C26C.

PODLAS|E



http://www.moreultraraceroztocze.pl
http://www.ultraracedolinabugu.pl
http://www.ultraracepodlasie.pl
http://www.ultraracesilesia.pl

Dziekujemy partnerom, sponsorom i przyjaciotom.

Partnerzy
Ultra Race Podlasie

# .

< e
TYGIEL DOLINY BUGU
= 4

WSPOLORGANIZATOR

Partner strategiczny

Podlaskie |

Patronat honorowy

Lasy Painstwowe


https://www.nurzec-stacja.eu
https://www.tygieldolinybugu.pl
 https://www.facebook.com/wojpodlaskie

Zyczymy Wam
wspaniatej, niezapomnianeg]
| petnej wrazen przygody.

Patrycja i Tomek
More Ultra Race Team

Oznaczajcie Nas w trakcie zawodow
Ultra Race Podlasie
|G #ultra_race_podlasie
FB @moreultrarace




